
  1376بهار /  1  شمارة/   چهارم  سال                                                   سبزوار  ، درماني  بهداشتي  و خدمات  پزشكي  علوم  دانشكدة  ـ مجلةّ اسرار

  

  

  موجود  نگرشها و موانع :مددجو  به  آموزش

  
  

♣ حيدري  عباس   
  

مـورد    در ايـن .  اسـت   قرار نگرفته  مورد توجه  بايد، در عمل  ، آنطور كه پرستاري  از ابعاد مهم علم  يكي  عنوان  مددجو به  به  آموزش  اهميت   

  ميان  دهد و در اين مي  را نشان  مشتركي  آنها عموماً موانع  هاي يافته  كه  گرديده  راستا انجام  ايننيز در   رسد و پژوهشهايي نظر مي  به  متعددي  موانع

     . است قرار گرفته  آنها مختصراً مورد بررسي  پژوهشها و نتايج  مهمترين  مقاله  در اين.  است  ملاحظه  قابل  و پرستاران  بيماران  نگرشهاي  تفاوت

  .  آموزشي  ، موانع  مددجو ، نگرش  به  آموزش  : يكليد  هاي واژه

  

  

�����   

  ، نقـش  نگـري  ديـد جامعـه    به  ، با توجه ميان  در اين  كه  است  برخوردار گرديده  ، از ابعاد بسيار وسيعي امروزه  پرستاري  علم   

  ، بخصـوص  بهداشـتي   اعضـاء تـيم    كـه   سـت ا  سـنگيني   مددجو مسـؤوليت   به  آموزش. دارد  تري پرستار نمود برجسته  آموزشي

  مددجو، به  به  آموزش. بنگرند  آن  به  با ديد بازتري  بيماران قاز حقو  يكي  عنوان  باشند و به  را مدنظر داشته  آن  بايستي  پرستاران

  : اشدب مي  عمده  هدف  سه  ، داراي بهداشتي  منظور ايجاد رفتار مطلوب  ، به استراتژي  يك  عنوان

    از بيماري  و پيشگيري  و ارتقاء سلامتي  ـ حفظ 1

    سلامتي  ـ اعادة 2

  .  است  شده  غير عادي  دچار وضعيت  كه  فرد با اعمالي  و سازگاري  تطابق  به  ـ كمك 3

  كورنيوايس.  است  رفتهگ  صورت  متعددي  ، پژوهشهاي رابطه  و در اين  نيست  پوشيده  مددجو بر كسي  به  آموزش  تأثير مثبت  

  و روانـي   فيزيكي  تطابق  بر روي  و حمايتي  آموزشي  هاي را در مورد تأثير برنامه  پژوهشي)  ش.هـ 1373( 1994  در سال  و برين

  هاي برنامه  ا تداركتوانند ب مي  داد پرستاران  نشان  پژوهش  اين  نتايج  دادند كه  با همودياليز انجام  درمان  تحت  بيماران  ـ اجتماعي

از خود   مذكور و مراقبت  هاي در زمينه قفو  بيماران  بر يادگيري  گيري متأثير بسيار چش  فردي  آموزش  بصورت  مناسب  آموزشي

  ). 4(باشند  داشته

  بـر روي   از عمـل   قبل  تأثير آموزش"  عنوان  متاآناليز تحت  يك  را بصورت  پژوهشي)  ش.هـ 1365( 1986  در سال  هاتاوي   

اثر در   متوسط  ميزان  پژوهش  اين  نتايج).  پژوهش68(  گرفت نفر را دربرمي 2413  شامل  اي نمونه  داد كه  انجام " بعداز عمل  نتايج

از   قبـل   آموزشـهاي   هك ـ  بيماراني  بطور متوسط  بود كه  اين  نشاندهنده  ميزان  اين  داد كه  نشان 44/0را   بعد از عمل  با نتايج  رابطه

  ، معيارهـاي   فيزيولوژيـك   نتايج  در ميان  كردند و ديگر اينكه  كسب  را بعد از عمل  مطلوبتري  بودند نتايج  كرده  را دريافت  عمل

قـرار    از عمـل   قبـل   تـأثير آمـوزش    تحت  از همه  بيش... از ضد دردها و   ، استفاده ، تب شدن  بستري  استاندارد نظير مدت  باليني

  جراحـي   عمـل   تحت  بيماران  ، بر روي از عمل  قبل  را در مورد تأثير آموزش  نيز پژوهشي  و همكارانش  دوين). 3(بودند،   گرفته

                                                 
♣
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  بـه   را نسـبت   كمتـري   و ضـد اسـتفراغ    مسكن  ، قرصهاي از عمل  قبل  در اثر آموزش  بيماران  اين  گرفتند كه  دادند و نتيجه  انجام

روز زودتـر از    نيم  از مراقبتها داشتند و بطور متوسط  بيشتري  نمودند؛ رضايت  را تجربه  كردند؛ درد كمتري  شاهد مصرف  گروه

  ). 1(شدند  مرخّص  شاهد از بيمارستان  گروه

  

   
 
     

  

  

 مهـم   نقـش   ايـن   را بـه   كمتري  توجه  أسفانه، مت ـ درماني  بهداشتي  تيم  و اعضاي  پرستاران  كه  شاهديم  ، امروزه اين  رغم علي  

را   نگـري  جامعه  بحث  امروزه  كشور كه  ـ درماني   بهداشتي  سيستم  فعاليتهاي  در ميان  آن  خالي  اند و جاي نموده  معطوف  خويش

  ).5(  است  نمايند؛ ملموس مي  مطرح

  تأثير نخواهـد بـود و بـه    بي  قضيه  ، در اين و مددجويان  بهداشتي  تيم افراد، خصوصاً افراد  ديد و نگرش  كه  است  اين  ممسل   

خواهـد شـد و     برداشته  امر مهم  ارتقاء اين  در راه  اول  پيدا كنند؛ قدم  قضيه  به  نسبت  مثبتي  رسد اگر افراد مذكور نگرش نظر مي

را مـدنظر    آنان  نمود و نگرش  حركت  هدف  طرف  برآمد و به  مسأله  اجرايي  موانع  و رفع  كشف  دنبال  به  بعد، بايستي  در مراحل

گرگـور و    توسـط  1986  در سـال   ، پژوهشـي  بطور مثـال .  است  گرديده  منظور انجام  همين  نيز، به  متعددي  پژوهشهاي. قرار داد

  تفاوتهـايي   گرديد كه  قرار داد و مشخّص  بيمار، مورد مقايسه  به  را در مورد آموزش  و بيماران  پرستاران  در كانادا، نگرش  نتيس

  ).2(بيمار وجود دارد  به  در مورد آموزش  و بيماران  پرستاران  نگرش  بين

و   بيمـاران   نگـرش   پـژوهش   ايـن   شد كـه   سلر انجامو شوي  يونت  توسط)  ش.هـ 1370( 1991  نيز در سال  ديگري  پژوهش  

و   بيمـاران   را در نگـرش   نيز تفاوتهـايي   پژوهش  اين  نتايج. قرار داد  ، مورد مقايسه آموزش  و محتواي  را در مورد زمان  پرستاران

  ). 6(ود تر ب برجسته  مواد آموزشي  تفاوتها، در مورد محتواي  اين  البتّه. داد  نشان  پرستاران

در   تفـاوت   تـوان  كنـد و مـي   را ايفا مـي   بسيار بسزايي  ، نقش در آموزش  و نياز بيماران  نگرش  به  توجه  گردد كه مي  ملاحظه  

  .نمود  بيمار مطرح  به  سير آموزش  در پيشرفت  اصلي  مانع  يك  عنوان  نگرشها را به

  : عبارتند از  موانع  اين  گرگور و تيسن  عقيده  به  باشند كه مي  و مطرحمددج  به  باآموزش  نيز در رابطه  ديگري  موانع  

  ؛  خويش  متنوع  از نقشهاي  پرستاران  آگاهي  ـ عدم 1

  ؛ پرستاران  علمي  كفايت  ـ عدم 2

  ؛  پزشك  حمايت  ـ فقدان 3

   و جامعه  در نزد بيماران  معلّم  عنوان  پرستار به  نقش  نشدن  ـ شناخته 4

  عمـدة   از موانـع   پرسـتاران   علمـي   در اطّلاعات  و نقص  اجرايي  حمايتهاي  ، فقدان پرستاران  كمبود وقت  معتقد است  يونت   

ما نيز   پرستاري  جامعة  شد كه  خواهيم  كشور، متوجه  پرستاري  بر وضعيت  و مروري  تأمل  با كمي). 6(باشد  بيمار مي  به  آموزش

  اي حرفه  انگيزة  ، ضعف جامعه  اقتصادي  مشكلات  توان بر اينها مي  و علاوه  بيمار روبروست  به  آموزش  كور در جهتمذ  با موانع

و   خداونـد متعـال    با يـاري ... انشاءا  كه  اميد است. نمود  مطرح  زمينه  در اين  اصلي  موانع  عنوان  را نيز به  انساني  و كمبود نيروي

  مؤثرّتري  گامهاي  مددجو در جامعه  به  و ارتقاء آموزش  موانع  اين  رفع  در جهت  كشور، بتوانيم  پرستاري  محترم  مسؤولين  همت

  .  برداريم

  ، نقـص  كمبود وقت و پرستاران،  بيماران  در نگرش  تفاوت

از   اجرايـي   حمايتهـاي   انپرسـتار و فقـد    علمي  در اطلاّعات

 .گردد مي  مددجو محسوب  به  آموزش  موانع  مهمترين
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